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lkjka'k% Fkk: tutkfr dk yksd lkfgR; vkSj yksd dyk,as le`) ,oa vkd’kZd gSA Fkk:vksa dh dyk laLdf̀r esa u`R;] 

ukV~;] fHkfRrfp= vkfn mudh lkSUn;Z fiz;rk ,oa ikjaifjd dyk ds izdk”kuh; mnkgj.k gSA ysfdu gLr f”kYi dh dyk fo”ks’k 

vuwBh gSA izd`fr ls izkIr lalk/ku ew¡t] feV~Vh] dk’B }kjk Fkk: vius thou dh leLr vko”;d oLrqvksa dk fuekZ.k Lo;a dj ysrs 

gaSA Fkk: dyk dh gLrfufeZr oLrq fdlh u fdlh fo”ks’k izk;kstu ds fy, gksrh gSA Fkk: tutkfr dh dyk ijEijk dk voyksdu 

m0iz0 ds y[kheiqj [khjh] cgjkbp vkSj cyjkeiqj ds xk¡oksa esa ns[kk tk ldrk gSA Fkk: tutkfr esa dyk dh yksd fiz;rk ik;h 

tkrh gSA xk¡oksa dh fofHkUu efgyk,sa vius dykRed gquj ls viuh yksddyk ijEijk dks izxfr ns jgh gSA Fkk: leqnk; ds yksx 

Mfy;k] Vksdjh] pVkbZ vkSj ?kj ds mi;ksx dh vusd oLrq,a ew¡t] xkgsjk] feV~Vh ck¡l vkSj dk’< ls cuk ysrs gSaA Mfy;k ij 

dykRed dk izn”kZu ns[kk tk ldrk gSA Mfy;k ij cukbZ x;s lqUnj Qwy] blds <Ddu ij cus Qwy] mu dh yVdu dks 

ns[kdj yxrk gSA fd ekuo tkfr us bl dykRedrk dks u;k vk;ke fn;k gSA 

dqathHkwr “kCn& Fkk: tutkfr] yksd dyk dh ijEijk] yksd lkfgR;] ikjaifjd dyk] gLr f”kYi] dykRed gquj 

yksd dyk dh ijEijk& mRrj izns”k jkT; ds y[kheiqj [khjh] cgjkbp] xksaM+k vkSj cyjkeiqj blds lkFk&lkFk 

mRrjk[kaM] fcgkj jkT; ds if”pe pEikj.k esa fuokl djrh gSa vkSj vxj fons”k dh ckr fd tk,] rks ;g tkfr usiky ns”k esa 

fuokl djrh gSaA ;g tkfr vkt Hkh viuh fof”k’V yksd dyk,as] igukok vkSj jgu&lgu ds fy, vkt Hkh tkuh tkrh gSA bu 

yksxksa dh vf/kdk”kark la[;k Hkkjr ds rjkbZ {ks= esa ik;h tkrh gSA yksd dk;ZØeksa esa fookg laLdkj] fofHkUu mRlo] /kkfeZd R;ksgkjksa 

ds volj ij fp=] yksd xhr] ùR; vkfn yksd dykvksa dk iznku fd;k tkrk gSA Fkk: “kCn ds mRifRr dk “kCn jktLFkku ds 

Fkkj e:LFky ls jgk gSaA e/;dky esa tc eqLyekuksa us fprkSM+ ij vØe.k fd;k rd jktiqj ukfj;ksa us vius yksxksa ds lkFk 

Hkkxdj fgeky; ds rjkbZ {ks= esa fuokl djuh yxhA ftldk lkSUn;Z ges”kk vkd’kZ.k dk dsUnz jgk gSA laxhr dh e/kqj rku] uR̀; 

dh y;kRed Hkko eqnzk,sa] fp=dyk esa fp=dkj dh vfHkO;fDr ekuo nf̀’Vdks.k dks ges”kk viuh vksj vkdf’kZr djrh gSaA fdlh Hkh 

ns”k lekt esa dyk dk izknqHkkZo esa ân; rU=h dks >ad`r fd;s fcuk ugha jg ldrhA ;|fi vkt dk O;ogkj vius ckSf+)d rdZ ls 

dyk vfr tfVy ,oa loZlk/kkj.k dh le> dh lhek ls ijs dh OkLrq cukus esa layXu gS] fdUrq nwljh vksj yksd ijEijk vius 

jpukRed i{k ls uSlfxZd vfHkO;fDr dk ekxZ [kkst gh fudkyrh gS] tks fd  thou&foLe`fr vkSj vkRe lq[k dk ,dek= lk/ku gS] 

ijUrq bldk dyk dh mPpre~ vlk/kkj.k ,oa vlkekU; ekU;rkvksa ls dksbZ Hkh lEcU/k ugha gSA g’kZ vkSj mYykl ls Hkjdj mUgha 

vusd fp=ksa dks tu&thou esa fpf=r fd;k x;k gSA tks Hkhrj ls yksd fo”oklksa vkSj tu&Lèfr;ksa ds Øekxr bfrgkl dks lesVs 

gq;s gSa vkSj Hkko O;atuk dh n`f’V ls ftudh lerk dj ikuk vfr dfBu gSA yksd dykvksa dk ekuo dh Hkkoukvksa ls lh/kk lEcU/k 

gSA euq’; ijEijkxr~ :f<+;ksa ds :Ik esa izpfyr djuk pkgrk gSA ekuo dk ges”kk ls gh ;gh LoHkko jgk gS fd og viuh izkphu 

laLd`fr] /keZ vkSj dyk lnSo thfor jgsA  

izks0 ,0ds0 gYVj us fy[kk gS fd Þyksd dyk ijEijkxr&dyk dk og vko”;d Lo:Ik gS fd  ftldh mis{kk xaok: 

vkSj vcM+[kkcM+ dyk dgdj ugha dh tk ldrh gS] pwafd bldk laca/k ekuo dh Hkkoukvksa ls lh/kk gSAß euksoSKkfud cqf) ijh{k.k 

izkS.k ekuoh; psruk dks”k esa Hkh lqjf{kr ikrk gS] mlh izdkj bl yksddyk dk tksfd izkxSfrgkfld dky esa mRiUu gqbZ Fkh fo”o 

dh vusdksa lH;rkvksa esa izkxSfrgkfld dkyhu fp= ik;s tkrs gSaA ftuesa dh yksd ijEijk dh fp=d̀fr;ka nf̀’Vxr gksrh gSaA  

izks0 lh0,y0 >k ds vuqlkj Þyksd&dyk ekuoh; Hkkoukvksa ds lkFk&lkFk pyh vk jgh gS] tks vfr izkphu gSAß ekuoh; 

Hkkoukvksa esa yksd dykvksa dk lqUnj izn”kZu gksrk gSA blh ds lkFk yksd dyk fujUrj izxfr dj jgh gSA fo}kuksa us yksd dyk ds 

fujUrj ifjizs{; esa er fn;k fd ftruh rhoz xfr ls yksd dyk us izxfr fd laLd`fr ds fdlh vU; vax us ugha dhA vf/kdka”kr% 

dykvksa laLd`fr dk fodkl ufn;ksa ds fdukjs gqvkA ikS/ks] Ik”kq vkSj ekuo&vkd`fr;ksa tks izkxSfrgkfld dyk esa ik;s x;s gSaA Fkk: 

tutkrh; dyk laLd`fr dk fodkl unh vkSj ?kus taxyksa ds chp gqvk bu lc dh thou “kSyh vkSj laLd`fr Hkkjrh; ijEijk ds 

vusd L=ksrks dk ifjp; gesa djkrh gSA ;g tkfr gh ugha cfYd Hkkjr dh tutkfr;k¡ fodkl dh eq[; /kkjk ls cgqr fnuksa rd 

nwj jghaA Fkk: tutkfr esa fofHkUu yksd ijEijkvksa esa tUe fy;kA jhfr fjokt iwoZ R;kSgkjksa ij cuus okys fp= f”kYi dkS”ky] 

oL=kHkw’k.k] x`g&fuekZ.k dyk] ùR;&laxhr vkSj fHkfRrfp= vkfnA  

Fkk: leqnk; ds yksx Mfy;k] Vksdjh] pVkbZ vkSj ?kj ds mi;ksx dh vusd oLrq,a ew¡t] xkgsjk] feV~Vh ck¡l vkSj dk’< ls 

cuk ysrs gSaA Mfy;k ij dykRed dk izn”kZu ns[kk tk ldrk gSA Mfy;k ij cukbZ x;s lqUnj Qwy] blds <Ddu ij cus Qwy] 

mu dh yVdu dks ns[kdj yxrk gS fd ekuo tkfr us bl dykRedrk dks u;k vk;ke fn;k gSA  

Fkk: tutkfr dh dyk ijEijk dk voyksdu m0iz0 ds y[kheiqj [khjh] cgjkbp vkSj cyjkeiqj ds xk¡oksa esa ns[kk tk 

ldrk gSA Fkk: tutkfr esa dyk dh yksd fiz;rk ik;h tkrh gSA xk¡oksa dh fofHkUu efgyk,sa vius dykRed gquj ls viuh 

yksddyk ijEijk dks izxfr ns jgh gSA  

efgykvksa dh gLrf”kYi dyk& efgyk,sa izk;% ?kjsyq mi;ksx esa dh tkus okyh oLrq,sa dks cukus esa vf/kd :fp ysrh gSaA 

ewat] fld rFkk etcwr taxyh ?kkl ls efgyk,a nkSjh] nfy;k] lwi] pVkbZ] >k¡Mw jLlh vkfn cukrh gSA fL=;ksa ds vanj dykRedrk 

dk Hkko izLQwfVr gksrk gSA  

feV~Vh ds pwYgs rFkk vukt j[kus ds fy, dkstj Hkh efgyk,as cukrh gSaA tykou ds fy, xkscj ls cuk;k tkus okyk 

xksbBk Hkh Fkk: efgyk,sa cM+s dykRed <ax ls fufeZr djrh gSaA Fkk: efgyk,a LosVj “kkWy gh ugha cukrh gSa] cYdh flykbZ] drkbZ 

}kjk oL= dk fuekZ.k Hkh Lo;a dj ysrh gSaA Fkk: efgyk,a vius ?kj&vk¡xu rFkk eafnjksa dks Hkh lkyhurk ds lkFk ltkrh gaSA 
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LFkkuh; ufn;k¡ ls izkIr] lhi] eksrh] ?kksa?kh vkfn ls ?kj dh ltkoV vR;Ur vkd’kZ.k :Ik esa dh tkrh gSA ?kj dh ltkoV ds fy, 

vko”;d lkexzh rFkk >kyj dk fuekZ.k djrh gSaA x`g nhokjksa ij fHkfRr fp=ksa dks cukrh gSa rFkk ?kj ds njckts vfjiu ;kfu] 

jaxksyh ls ltkrh gSA nhokjksa ij Qwyksa dh vkd`fr;k¡ feV~Vh ls mHkkjnkj cuk;h tkrh gSaA rRi”pkr~ muesa esa [kfut jaxksa ls jax 

Hkjk tkrk gS] ijUrq vkt orZeku le; esa dgha&dgha jklk;fud jaxksa dk iz;ksx gksus yxk gSA nhokjksa ij fp= cukus dh dyk vkt 

ls ugha cfYd izkxSfrgkfld dky ls gh pyh vk jgh gSA izkxSfrgkfld esa tgk¡ nhokjksa tks fp= cuk mudks fp=ks a dk uke fn;k 

x;kA tc nhokjksa dks lery djds ekS;Zdky ls ysdj xqIrdky rd nhokjksa ij fp= jpuk gksus yxh] rc mldks fHkfRr fp= dgk 

x;kA vtUrk fHkfRr fp=ksa ds vkys[kuksa esa /kjkry ,oa ek/;e fo’k; dh n`f’V ls lokZf/kd egRo j[krs gSA /kjkry og izfØ;k gS 

ftl ij bu vkys[kuksa dk fodkl gqvk gSA vkSj vkys[kuksa esa xfr vkSj y; dk leUo; gqvkA  

          Hkkjrh; fp=dyk esa vkys[ku /kjkry vkSj ek/;e dh ǹf’V ls viwoZ gSA vtUrk dh xqQk fp=ksa dk /kjkry rkS;kj 

djus ds fy, igys IykLVj dh ijr esa pwuk] [kfg;k] xkscj] ckjhd ctjh dks igys xqQk dh nhokj ij yxk fn;k tkrk FkkA bl 

xkjs dks dbZ fnuksa rd vylh ds ikuh esa fHkxksdj j[k fn;k tkrk FkkA IykLVj dh ijr 1 bap rd eksVh gksrh FkhA blds mij 

v.Ms ds fNyds dh eksVkbZ ds cjkcj lQsn IykLVj dk ysi p<k fn;k tkrk FkkA bl izdkj izR;sd xqQkvksa dk /kjkry blh rjg 

fp=.k ds iwoZ rS;kj fd;k tkrk FkkA Fkk: tutkfr dh yksd dyk esa fHkfRr fp=.k esaa nhokjksa ij bl fof/k dk iz;ksx ugha gqvk gSA 

fL=;k¡ nhokjksa ij xkscj feV~Vh ls ysiu djds mlh ds mij feV~Vh ls fMtkbu cukdj mu dykd`fr;ksa jax Hkj nsrh gSA dqN 

flfi;k¡ nhokjksa ij mHkkj u nsdj lh/ks jaxksa ds ek/;e ls gh fHkfRr fp= cuk nsrh gSA Fkk: tutkfr esa fL=;k¡ fHkfRrfp=ksa dks rks 

cukrh gh gSa] ysfdu Hkwfe ij Hkh fp=ksa dk fuekZ.k dj nsrh gSA  

Hkwfe ds fp=ksa esa djok pkSFk dk fp=.k tUek.Veh ij jk/kk d`’.k dk fp=.k dh yksd ijEijk gSA tUek’Veh ij efgyk,sa 

unh ij tkdj d`’.k Hkxoku dh iwtk djrh gSaA rRi”pkr ?kj vkxeu ds Ik”pkr~ jk/kk d`’.k Hkxoku ls lacaf/kr fp=ksa dk fuekZ.k 

djrh gSA  

Ikq:’kksa ds gLrf”kYi& Ikq:’k jgus ds fy, ?kjksa dk fuekZ.k djrs gSA LFkkuh; taxyksa ls izkIr feV~Vh] [kM+&[kjgh rFkk 

l[kqvk dh ydM+h ls jgus dk vkokl Fkk: Lo;a cuk ysrs gSaA d`f’k dk;Z rFkk eNyh idM+us ds ;a= ,oa midj.k iq:’kksa }kjk 

cuk, tkrs gSA d`f’k dk;Z mi;ksx fd;s tkus ;a= ,oa midj.k iq:’kksa }kjk cuk;s tkrs gSA  

 Fkk: tutkfr dh gLr f”kYi dyk,sa& 

1. usiky ds lehi m0iz0 jkT; ds y[kheiqj [khjh] cyjkeiqj] cgjkbp] fcgkj ds if”pe pEikj.k ftyksa esa clh 

Fkk: tutkfr dh yksd laLd`fr esa gLr dyk fof”k’V gSA ;g yksd laLd`fr ijEijk buds fy, lkaLd`frd 

lEink gSA  

Fkk: tutkfr dk yksd lkfgR; vkSj yksd dyk,as le`) ,oa vkd’kZd gSA Fkk:vksa dh dyk laLd`fr esa uR̀;] 

ukV~;] fHkfRrfp= vkfn mudh lkSUn;Z fiz;rk ,oa ikjaifjd dyk ds izdk”kuh; mnkgj.k gSA ysfdu gLr f”kYi 

dh dyk fo”ks’k vuwBh gSA izd`fr ls izkIr lalk/ku ew¡t] feV~Vh] dk’B }kjk Fkk: vius thou dh leLr 

vko”;d oLrqvksa dk fuekZ.k Lo;a dj ysrs gaSA Fkk: dyk dh gLrfufeZr oLrq fdlh u fdlh fo”ks’k izk;kstu 

ds fy, gksrh gSA Fkk: gLrdyk] f”kYidyk ,oa mi;ksfxrk dk mn~Hko laxe Fk:gV esa ns[kus dks feyrk gSA  

2. ew¡t ¼lhDdh dyk½ Fkk: tutkfr lcls izeq[k dyk lhDdh dyk gSA Fk:gV tks fd if”pe pEikj.k ds 

vUrxZr vkrk gSA ;g gLrdyk usiky ds iwoZ esa esph unh ls ysdj if”pe esa egkdkyh ds chp cls lHkh 

Fkk:vksa esa feyrk gSa pkgs oks m0iz0 usiky ;k fcgkj ds Fkk: gksA bu gLrfufeZr oLrqvksa ds uke LFkku ,oa 

Hkk’kk fo”ks’k :Ik ls fHkUu&fHkUu gSA ;g dyk ewy jk<+h] MkHkh vkSj flad ls curh gSA  

if”peh paikj.k ftys ds Fkk: ckgqY; cxgk vuqe.My ds iwoZ vuqe.My inkf/kdkjh Jh lh- yky lksrk dk dguk gS& 

   Þ Fkk: efgyk;sa] yM+fd;ksa ,oa iq:’kksa dh :fp gLrdyk esa vR;f/kd gSA lHkh Fkk: efgyk;sa] yM+fd;k¡] ew¡t ,oa lhad 

ls csuk] Mfy;k] nkSjh] ekSuh ,oa >ksyk bR;kfn rS;kj djrh gSA ftu ij fofHkUu jaxksa ls jaxs gq, ew¡t ds }kjk cqukbZ dh xbZ 

dykRed vkd`fr;k¡ ,oa flad ds dk;Z ns[krs gh curs gSaAß 

lhad ls lkeku cukus dk dk;Z eq[;r% efgyk,¡ gh fd;k djrh gSaA ?kj&x`gLFkh ds dk;ksZa dks fuiVk dj nksigj esa xk¡o 

dh efgykvksa }kjk lhad dk lkeku cukuk mudk ,d nSfud dk;Z jgk gSA “kknh&fookg esa yM+fd;ksa dh fonkbZ esa tks lkeku fn;k 

tkrk gSA mlesaa cgqr lh oLrq,¡ tSlsa J`axkj dk lkeku] flUgksjk vkfn j[kus ds fy, MCck ¼iksorh½ lhad ls cuk;k tkrk gSA Fkk: 

lekt esa yM+dh dh fonkbZ ds leku ds fy, Mfy;k] ekSuh] ifFk;k] eksUgk fo”ks’k :Ik ls cuk;k tkrk gSA bldk izpyu Fkk: 

lekt esa vkt Hkh izpfyr gSA Fkk: efgyk,sa fonkbZ esa nsus ds fy, gkFkh] ?kksM+k Hkh eawt ls cukrh gaSA ;g Hkhrj ls [kks[kyk gksrk 

gSA ftlesa Jàxkj dh OkLrq,a j[kh tkrh gaSA  

ewat ls efgyk,¡ ia[kk Hkh cukrh gSaA ftls >kyj dgk tkrk gSA ;g rM+dqy ds iRRkksa ls cuk gksrk gSA Fkk: eawt&lhadksa 

ls di&IysV ,oa xeyksa dh vkd`fr ds ik= Hkh cukrh gSaA ftldk iz;ksx Fkk: tutkfr ds yksx fcLdqV] dktw&fd”kfe”k] 

lw[kkQy] feBkbZ;k¡ bR;kfn j[kdj vfrfFk;ksa dks nsus ds fy, O;ogkj djrh gSA yM+fd;ksa dk ;g fo”ks’k xq.k ekuk tkrk gS&izk;% 

lHkh Fkk: yM+fd;k¡ vius gkFkksa ls bl dyk ls fufeZr fofHkUu izdkj ds OkLrqvksa dks rS;kj dj nksaxk ;k f}jkxeu ds le; vius 

llqjky ys tkrh gaSA  

ewat cukus dh fof/k& eawt nks izdkj dh ?kkl ls cuk;h tkrh gSA 1-jk<+h 2- ewatA jk<+h ds tks iRrs gksrs gSa mudks 

dkVdj ckn esa lq[kk;k tkrk gSA blds ckn bldks iwatk tkrk gSA jk<+h ds mij ewat yisVk tkrk gSA jk<+h ,d izdkj ls vk/kkj 

dk dke djrk gSA  

iqat&eqat ds u, ikS/ks vDVwcj&uoEcj ds ekg esa cjlkr ds ekSle ufn;ksa ds fdukjs mxrs gSaA buds dksey dksiyksa dks 

dkV dj pksfV;ksa ds :Ik esa lq[kk;k tkrk gSA blds eqyk;e vkSj fpdus Hkkx dks mi;ksxh cukus ds fy, diM+k ls jxM+dj vkSj 

fpduk cuk;k tkrk gSA ew¡t dh dykd`fr;ksa dks ikuh esa fHkaxks;k tkrk gSa] rkfd blesa yksp vk tk, vkSj oLrqvksa dks cukrs le; 

/kqekus dh izfØ;k ds nkSjku ;g VwVs ughaA blds ckn budh cukoV esa [kwclwjrh c<+kus ds fy, iqat&eawt dks jxk tkrk gSA izkphu 
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le; esa Fkk: tutkfr dh efgyk,a fofHkUu izdkj ds ikS/kksa ds jlksa ls dbZ rjg ds jax cuk ysrh FkhA orZeku le; esa Fkk: 

efgyk,sa cktkj dk gh jax iz;ksx djrh gSaA jaxksa dks vyx&vyx ik=ksa esa xeZ ikuh ds vanj fofHkUu izdkj ds jaxksa dks Mkydj 

[kwc [kkSyk;k tkrk gSA fQj ew¡t dh lw[kh diksyksa dks mlesa Mkydj rc rd [kkSyk;k tkrk gS] tc rd dksiyksa ij bfPNr jax u 

p< t,A 

jaxus ds ckn dksikyksa dks /kwi esa lw[kk fy;k tkrk gSA ;g jax ,dne iDdk gksrk gSA Hkys gh blls fufeZr oLrq 

VwV&QwV tk, ij bldk jax dHkh Hkh Qhdk ugha iM+rk gSA lkekftd fodkl ds fofHkUu Lrjksa dk izfrfuf/kRo djus okyh Fkk: 

tutkfr dh yksd dyk ijEijk vussd n`f’V;ksa ls fo”ks’k egRo j[krh gSaA Fkk: tutkfr us fof”k’V HkkSxksfyd] laLd`frd ,oa 

,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k Hkkjrh; lekt vkSj laLd`fr ds fodkl dh izeq[k /kkjk ls vyx jg dj Hkh viuh Lo;a dh 

Hkkouk dks tkx`r djds yksd dyk ijEijk dks Lora= :Ik ls fodkl fd;k gSA 
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8- nqcs] izdk”kpUnz ÞFkk: ,d vuwBh tutkfr lkekftd ,oa lkaLd`frd v/;;ußA 

9- flUgk] “ks[kj dqekj] dFku nqcs izdk”k pUnz ÞFkk: ,d vuwBh tutkfrßA 

10- ik.Ms;] lqHkk’k pUnz] ÞHkkjr&usiky ds Fkk: tutkfr dh vk; o jkstxkj v/;;ußA 
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